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“Exigimos fue los niios sean peqgueinos
universitarios, catda vez mas temprano”

“Pensamos que la escuela debe ser seria, pero se aprende mas estando

alegre”

Oviedo, L. A. VEGA

La neurocientifica neoyorqui-
na Adele Diamond revoluciond
hace unos afios el estudic del
Trastorno por Déficit de Atencitn
e Hiperactividad (TDAH) y aho-
1a estd embarcada en una cruzada
por una escuela que fomente la
creatividad a través del juego, la
actividad fisica y el hacer, como
una forma de desarrollar el auto-
control, la memoria y la atencion.
Asegura que parte de los proble-
mas de los menores se deben al
estrés, “Exigimos que sean pe-
queilos universitarios”, asegura,
Pero también a un exceso de tec-
nologia. “Que los profesores ha-
gan menos y las maquinas mas es
una mala idea”, sostiene. Ayer
particip6 en la Jomada de Neuro-
ciencia y Educacién, organizada
por.Educ@ction y celebrada en el
Colegio de Médico¥ de Oviedo.

~¢Por qué los nifios tienen
ahora sus funciones ejecutivas
(autocontrol, memorin y aten-
cién) menos desarrolladas que
los de hace unas décadas?

—No lo sabemos, pero hay al-
gunas hipdtesis. Una de ellas es
que los nifios pasan menos tiem-
po fuera, fisicamente activos, en
la naturaleza, interactuando con
amigos, negociando a qué jugar,
bajo qué reglas, y quiza pasando
demasiado tiempo con computa-
doras y tecnologia. Otra posibili-

. dad es que tenganimas estrés.

—;Una nueva escuela?

—Si. Los nifios necesitan estar
activos con las manos para apren-
der habilidades. T no aprendes
escuchando, sino haciendo. Por
otro lado, el estrés impide las fun-
ciones ejecutivas y, de muchas
maneras, la escuela es innecesa-
riamente estresante. Avergonzar a
n nifio nunca es necesario, mo-
tiva que abandone. La realimen-
tacion positiva siempre da mejo-
res resultados. Sabemos que la
critica y el castigo no dan resulta-
do, pero seguimos haciéndolo.

Adele Diamaond, ayer, en el Colegio de Médicos de Oviedo. | IRMA COLLIN

“El déficit

de atencion
(TDAH) esta
sobrediagnosticado;
muchos casos son
en realidad estrés”

—Perpetia Ia falta de capaci-
dades.

—No sdlo las perpetia, las crea.
Lo hacemos mejor cuando esta-
mos alegres. Aprendemos mds,
funcionamos mejor. No hay nin-
guna razon por la que Ia escuela
no pueda ser divertida. Desgra-
ciadamente, pensamos gue la es-
cuela debe ser algo serio.

—Usted centra ahora su in-
vestigacion en los beneficios de

actividades como la danza d la
misica. ;Qué aportan?
—Requierenfunciones ejecuti-
vas, Tienes que recordar los pa-
sos, adaptarte de forma flexible a
lo que tus compafieros te requie-,
ren. Sitocas en una orquesta, tie-
nes que coordinarte, prestar aten-
<ion a los demis instrumentos. Y
ademas disfrutas, estds alimen-
tando la parte social y también
usando el cuerpo. Estds haciendo
todas las cosas en las que se apo-
van las funciones ejecutivas,
—La escuela actual, ;mis
preocupada por gué se ensefia
que en ensediar a aprender?
—Desde luego. Sedfocalizan en
el contenido, y los exdmenes no
se centran en lasifunciones ejecu-
tivas, en la creatividad para re-
solver problemas, en €l razona-
miento, sino enrecordar detalles,
hechos, que es Jo mis ficil de tes-

13 BE KEAYD

“Es mala idea que el profesor haga menos y las maquinas mas”

tar. Se centran demasiado en el

contenido, y muy poco en los

procesos de pensamiento.

—¢ Habria que retrasar, como
hacen los finlandeses, hasta los
siete, el inicio de la escuela?

—Estoy a favor-de 1a educacion
temprana, no de la instruccion
académica temprana. Esa educa-
ci6n temprana debe ser juego, tra-
bajar con las manos, con los ma-
teriales, No hay problema en in-
troducir a lectura, el problema
es exigir que sean capaces de le-
er de forma temprana. Los nifios
se desarrollan en diferentes gra-
dos y unnifio de cinco afios qui-
z4 no sea ain capaz, biolégica-
mente, de leer, y necesite otro aiio
o dos. Pero si a esa edad les deci-
mos que tienen que leer, algunos
fallarin, se sentirin fracasados,
odiardn la escuela y su concepto
de ellos mismos suffird muchos

afios. Por tanto, si en preescolar
se mantiene el lenguaje oral, in-
cluso en el primer curso de pri-
maria, al final del segundo curso
habrd mejores lectores que si se
fuerza a los nifios a leer ya con
cinco afios.

- —;,',Hay aprendizaje sin emo-

n?

—Necesitas estar motivado, in-
teresado, tiene que haber una.co-
nexion emocional. Aprendes muy
POCo 5i no estds interesado.

—¢Cudndo deberian apren-
der idiomas los nifios?

—Lo mis temprano posible, y
lenguaije oral, no lectura o grama-
tica. Hay un estudio con nifios
hingaros de padres bilingiies. A
los siete meses de edad, los me-
nores ya tenfan yn input bilingiie
y mejores funciones ejecutivas.

—Ha estudiado el Trastorno
por Déficit de Atencion e Hipe-
ractividad (TDAH). Parece que
cada vez hay mss casos. !

—Siy no. El estrés puede hacer
gue parezca que tienes TDAH,
porque estis muy distraido. En
parte creo que el TDAH estd so-
brediagnosticado. En Estados
Unidos, se dice que un cuarto de
los nifios diagnosticados con
TDAH sufren en realidad apnea
del suefio. Pero también es que
estamos exigiendo de los nifios
que se comporien como peque-
fios universitarios, cada vez mas
temprano. Ahora decimos que el
nific que noc puede estar sentado
durante un largo periodo de tiem-
po es que tiene TDAH. Estamos
exigiendo demasiado a Ios nifios.
As{ que no sabemos si el TDAH
estd al alza, o son los requeri-
mientos alos nifios los que hacen
que parezca que lo sufren.

—Hay una explosion de siste-
mas alternativos de educacion.
¢ Cudnto hay de fraude?

—Hay algunas malas alternati-
vas, como las que enfatizan la
tecnologia. Que los profesores
hagan menos y las miquinas mis
creo que es una malaidea. Yo soy
una gran fan del método Mon-
tessori. Espafia fue el primer pais
en introducirlo y entonces Franco
se deshizo de él, y ahora esta vol-
viendo a aparecer aquf. Mon-
tessori permite a los nifios hacer,
nunca los avergiienza. Si un nifio
comete un error, no se le recon-
viene, sino que se le voelve a de-
cir como se hace. Permite que los
Rifios conecten con sus pasiones.
Incluse hay nifios que ensefian a
otros nifios, porque aprenden mads
de unc como ellos que de los
adultos,
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